Kerettantervet irta: Torok Aliz Szakedzo

Lovaglas-Lovastorna

A kerettanterv tartalmazza azokat az irdnyelveket e két sportag szamara, rendszerint meghatdrozott
korcsoportra, ill. tudasszintre bontva azért, hogy a szakemberek az évi terv elkészitésekor fontos
tudnivaldkat, normakat vehessenek figyelembe. A kerettanterv hattérszerepet jatszik az egyéni, vagy
csoportos tervek elkészitésekor. Kerettantervben szerepelnek maddszertani utalasok, tananyag és
ahhoz kapcsolédd kovetelmények, magyarazatok, megjegyzések, a sokoldali képzésre vald épités,
elméleti anyagok-kovetelményei.

Edzéscélok és elvek:

Edzések jellege, célja Edzések jellemzdi, elvei
e azedzés a teljesitményfokozas ¢ jobb eredmény elérése kezd6tél a
tudomanyosan iranyitott folyamata, haladdig
melynek soran tervszerlen alakitjuk a e tervszerliség
sportold teljesit6képesseget, e fokozddo terhelés és ismétlés elve
teljesit6készsegét, hogy a sportagban * hosszl tavra tervezett terhelés, egyénre
eredményt érjen el, minél jobb legyen az szabott célorientalt, tudatos edzések
adott sportagban, az adott szinten * rendszeresség és a tudatossag, életkori
karosodas nélkul sajatossagok és fokozddo specializalodas
e azedzések alapvetd jellemzéje, a elve
teljesitményfokozas és a mar elért e korral valtozd az edzések suly, célja,
teljesitményszint fenntartasara valé metodikdja
torekvés — ez a torekvés kilonbozteti o terhelés és pihenés optimalis
meg a versenysportot minden mas dsszhangja, valtakozas elve,
testnevelési képzéstdl e motivacioé fenntartasa
e sokoldalu képzés
¢ minden szintnek megfelel6 elméleti
képzés
e pozitiv edzéseszkdzok alkalmazasa
minek segitségével képesek vagyunk
adaptaciot kivaltani — fejl6dést szolgalja
e azedzések behatolnak a sportold
életébe, jellemzi az 6nallésagat,
életformajava valik, n6 a tudomanyos




karaktere

e asport alegtdbb pozitiv tulajdonsaggal
ruhazza fel az egyént —kitartas, kiizdés,
fajdalom t(irése, sikerkudarc
feldolgozasa, fair play

Tananyag-elsajatitas

EllenGrzés

Ertékelés

* Képességfejlesztés:
1:kondicionalis képesség

2:koordinacios képesség
3:kognitiv képesség
4:emocionalis képesség

e Oktatas:
-sz8ban kozlés

-utanzas
-bemutatas
-hibajavitas

-el6készits és ravezetd
gyakorlatok

-kényszerit6é helyzetek
alkalmazasa

-végrahalytas
-gyakorlas

-vizudlis, szemléltet6 tablak
alkalmazasa

-videofilm vetitése
-képek bemutatdsa

-Ujsagok, konyvek olvasasa

teljesitmény felmérése
jatékok alkalmazdsa
egyéni és csoportos
feladatok végrehajtasa,
bemutattatasa
mindsitd vizsgak
rajtengedély vizsgak
versenyeredmények

e Képességek értékelése:
-teszteredmények

kiértékelése

-eredmények
Osszehasonlitdsa mas
eredményekkel

-fejlédési trend
megallapitasa

e Oktatasi eredmények
értékelése:

-osztalyozas

-pontozas

-dicséret

-elmarasztalas

-kiértékelések

¢ Vizsgak, versenyek

-teljesitmény alapjan

-helyezés alapjan

-csticseredményekhez vald
viszonyitas alapjan




Lovaglas

Evfolyam: évodai lovas elékészits Korosztaly: 3-6. év

Cél:

¢ lovas helyszinek megismerése, az ottani helyes viselkedési formak elsajatitasa
* ismerkedés-e nemes allattal, a |6val

e higiéniai szokasok kialakitasa

e kOz0sségi szellem kialakitasa

* mind ald, mind a sportag iranti szeretet kialakitasa

e sportdg iranti figyelem felkeltése

e jatékos tanitas

¢ elméleti oktatas e kornak megfeleld szinten, mesélés formajaban, jatékosan

e agyermek testi és szellemi fejlesztése egy, egységet alkosson

Tananyag

Kovetelmény

Megjegyzés

jatékos képességfejlesztés
melynek soran kialakitjuk
ill. fejlesztjiik (e kornak
megfelel6) a gyermek
altalanos kondiciondlis
koordinacids kognitiv és
emocionalis képességét
jatékos ligyesség fejlesztés
a jatékos gyakorlatok
tanuldsa Iépé lovon, mely
vezetve legyen

a gyakorlatok tanuldsa
voltizs hevederrel felszerelt
lovon torténjen

a gyakorlatok a lovon

legyen képes a gyermek a
lovardai rendszabalyok
viselkedési formak
betartasara, valamint
legyen képes e szintnek
megfelel6 elméleti tudds
elsajatitasara

legyen képes a gyermek
ebben a korban a lovon,
[ép6 jarmddban a jatékos
gyakorlatok végrehajtdsara,
helyes testtartdsban,
egyensulyban

a jatékos gyakorlatok
tudatosan felépitett

az edzések hosszusaga,
erdssége, gyakorisaga
mindig vegye figyelembe az
adott kornak megfeleld
terhelhetGséget, mind
izomzatilag, testileg, mind
szellemileg




minden iranyba
torténjenek (egyensuly
kialakitasa)

ilg, fekvo, térdeld,
allégyakorlatok tanitasa
segédeszkozokkel ill. a
nélkal

lovon ill. a 16 melletti
mozgastanulas viselkedés
és érintkezés

fejlesztd, épit6é hatasuak
legyenek, melyre a
kovetkez6 évben az adott
kornak megfeleld és elGirt
gyakorlatokat lehessen
épiteni

a képzés személyre szabott
legyen figyelembe véve az
adott gyermek képességeit
a képzés soran a gyermek
érjen el 6nmagahoz képest
fejl6dést sériilés nélkiil

az oktatas mindig vegye
figyelembe, hogy a léval
valo foglalkozas és azon
torténd tanitas milyen
veszélyeket rejt ezért
ennek érdekében és a
balesetek elkeriilése
érdekében az edzések
mindig megfeleld
koriilmények kozott, zart
helyen torténjen
(balesetveszély elkeriilése)




Evfolyam: 1-3. évfolyam

Lovaglas

Korosztaly: 6-9.¢év

Kezdd - altalanos alapozé szakasz

Célok:

* |ovas edzések helyszinek megismerése, az ottani helyes viselkedési formak elsajatitasa

* ismerkedés —e nemes dllattal, a I6val és a sporttal

® higiéniai szokasok kialakitas

® kozosségi szellem kialakitasa

®* mind aldé mind a sport irdnti szeretet és alazat kialakitasa

® sportiranti figyelem felkeltése, motivacio fenntartasa

* elméleti képzés e kornak és gyakorlati szintnek megfelelGen

* e kornak megfelelG testi és szellemi fejlesztés, mely egy, egységet alkosson

® sportdgi cél az alapképzés, mely magaba foglalja a fizikai, technikai, elméleti, értelmi képzést

ill. a nevelést

Tananyag

Kovetelmény

Megjegyzés

lovardai, istalloi rend,
szabalyok, viselkedési
formak tanitasa, betartasa

jatékos gyakorlatok
fokozatos elhagydsa
helyettik fokozatosan
beépiteni az oktatasba a
szakmai nyelvet és a
sokoldalu képzést

futdszaras képzés
elkezdése mind a harom
jarmédban, (1épés, ligetés,
vagta)

futdszaron az 6sszes
jarmoédban kengyellel-
kengyel nélkiil,

a kezddk altalanos alapozdé
szakasz kovetelménye
kovesse célokat és a
tananyagot

a lovas ismerje, és képes
legyen mind az istalléban,
mind a tornateremben,
mind a lovardaban a rend
és azok szabdlyainak
ismereteinek hasznalatara,
és betartasara

ismerje a 16 melletti és a
lovon valé mozgast,
viselkedési és érintkezési
szokasokat, szabalyokat

legyen képes az istalldi

az edzések hosszusaga,
er@ssége, gyakorisaga
mindig vegye figyelembe az
adott kornak megfelel6
terhelhetGséget mind
testileg, mind szellemileg

torténjen kivalasztas
melynek célja a tehetséges,
kedvezG6 adottsagu
sportoldék keresésének
folyamata, akik
alkalmasabbak e sportag
(izésére, mint masok,
tudomanyosan igazolt
probakkal, vizsgakkal,
modszerekkel




szartartassal- szartartas
nélkal Glést javito, mélyits,
egyensulyt fejleszté
gyakorlatok tanitasa a
helyes testtartas és llés
kialakitasara mely minél
mélyebb és simulékonyabb
legyen a legnagyobb
egyensulyban

altalanos
képességfejlesztés mind a
harom jarmddban

szabalyok betartasara, a 16
viselkedését és a hozza vald
kozeledést alapul véve a
helyes tisztito eszkdzok
hasznalatanak segitségével
a korrekt I6apolasra

ismerje a felszereléseket és
azok helyes feltételét a
I6ra, nyergelés, kantarozas,
invéddk faslik feltétele

értse a mozgastanitdsra
vonatkozo szaknyelvhez
igazodd edzGi utasitasokat

legyen képes kontrolalni
testtartasat

legyen képes a
mozgasritmus kdvetésére

legyen képes dsszehangolt
mozgasfeladatok
teljesitésére

érjen el 6nmagahoz képest
fejl6dést sériilés nélkil
legyen képes e szintnek
megfelel6 elméleti tudas
elsajatitasara

legyen képes a lovas a
futészdron mind a hdrom
jarmddban, kengyelben,
kengyel nélkl,
szartartassal, szartartas
nélkdl, ill. egyéb elengedett
kezes gyakorlatok
végrehajtasara, helyes
testtartasban,
egyensulyban

az oktatas mindig vegye
figyelembe e sportag
veszélyeit, ezért, ennek
érdekében, és a balesetek
elkerilése érdekében
mindig megfelel6
kortilmények kozott és
helyen térténjen a képzés

az oktatas mindig
szakképzett edzd
jelenlétében torténjen

az edzések mindig
tudatosan felépitett,
fejleszté hatasuak legyenek




személyre szabott edzések,
mely figyelembe veszi az
adott gyermek képességeit




Evfolyam: 4-6. évfolyam

Specialis alapoz6 szakasz

Cél:

Lovaglas

Korosztaly: 9-12. év

e lovas edzések helyszinek megismerése, az ottani helyes viselkedési formak elsajatitasa
e ismerkedés a specidlisabb oktatasi tanuldsi folyamattal

e higiéniai szokasok kialakitasa
e koOz0sségi szellem kialakitasa
* mind ald, mind,a sport iranti szeretet és alazat kialakitasa

e sportiranti figyelem felkeltése, motivacio fenntartasa

e elméleti képzés e kornak és gyakorlati szintnek megfelelGen

¢ e kornak megfelel6 testi és szellemi fejlesztés, mely egy, egységet alkosson
e sportdgi cél a specialis képzés, mely magaba foglalja mind a specidlis fizikai és elméleti

képzést ill. nevelést

Tananyag

Kovetelmény

Megjegyzés

e |ovardai, istalléi rend,
szabalyok, viselkedési
formak tanitasa, betartasa

e |ovardai, azaz
iskolalovaglasban vald
tanulas

e 0nalld irdnyitdsi technikak

e segitségaddsok
megtanitdsa és azok helyes
alkalmazasa

e lovardai alakzatok és
ezekhez kapcsolodo
szakmai nyelv tanitasa,
elsajatitasa

* alovardaban,
iskolalovaglasban az 6sszes

a specialis alapozd szakasz
kovetelménye kdvesse a
célokat, és a tananyagot

a lovas ismerje, és képes
legyen mind, az istalléban,
a lovardaban, arend és
azok szabdlyainak
ismereteinek hasznalatara
és betartasara

ismerje a 16 melletti és a
lovon valé mozgas,
viselkedési szokasokat,
szabalyokat

legyen képes az istalldi
szabalyok betartasara, a 16
viselkedését és a hozza vald

az edzések hosszUsaga,
erdssége, gyakorisaga
mindig vegye figyelembe az
adott kornak megfeleld
terhelhetGségét mind
testileg, mind szellemileg
torténjen kivalasztas
melynek célja azon
sportolék kivalasztasa
melyek, képesek lesznek a
kovetkez6 osztalyban vald
feladatok teljesitésére, ami
nem mas, mint a
rajtengedély vizsga letétele,
mely feltétele a
versenyzésnek




jarmoédban szartartassal,
kengyellel, kengyel nélkul
lovardai alakzatok tanitasa,
végrehajtasa
jardiskoldzas, egyéb
specialis Ulést javito,
fejleszt6 gyakorlatokkal
kisebb ugrasokkal vald
ismerkedés, ugyancsak
egyéb specidlis feladatok
végrehajtdsa, tanitdsa
mellett

specialisabb
képességfejlesztés, mind a
harom jarmddban
iskolalovaglasban

kozeledést alapul véve a
helyes tisztito eszkdzok
hasznalatanak segitségével
a korrekt I6apolasra
ismerje a felszereléseket és
azok helyes felhelyezését a
I6ra

értse a mozgastanitasra
vonatkozo szaknyelvhez
igazodd edzGi utasitasokat
legyen képes kontrolalni
testtartasat

legyen képes a
mozgasritmus kdvetésére
mind a hdrom jarmddban,
foldon, ill. jardiskola és az
ugras felett is

legyen képes dsszehangolt
mozgasfeladatok
teljesitésére

érjen el 6nmagahoz képest
fejl6dést sériilés nélkil
legyen képes e szintnek
megfelel6 elméleti tudas
elsajatitasara

legyen képes egyeddl
irdnyitani lovat a helyes
segitségaddsok
alkalmazasaval mind a
harom jarmddban,
szartartassal, kengyellel,
kengyel nélkdl,
lovardazaskor, jardiskola,
ill. ugrasfellett is

ismerje a lovardai
alakzatokat és azok helyes
végrehajtasat, lovaglasat a
helyes segitségaddsok
alkalmazasaval, helyes
testtartasban,
egyensulyban, mélyléssel
legyen képes az eldirt
el6készitd ugro és
dijlovagld
programteljesitésére

az oktatas mindig vegye
figyelembe e sportag
veszélyeit, ezért ennek
érdekében és a balesetek
elkerllése érdekében
megfelel6 koriilmények




kozott, és helyen torténjen
az edzés

az oktatas mindig
szakképzett edz6
jelenlétében torténjen

az edzések mindig
tudatosan felépitett
fejleszté hatasuak legyenek
személyre szabott edzések
mely figyelembe veszi az
adott gyermek képességeit




Evfolyam:

Cél:

Lovaglas

6-8. és 9-12. évfolyam Korosztaly: 12-14.és14-18. év

Specialis szakasz

lovas edzések helyszinek megismerése, az ottani helyes viselkedési formak elsajatitasa
ismerkedése a specialis, azaz versenyfelkészitési tanuldsi folyamattal

higiéniai szokasok kialakitasa

kozosségi szellem kialakitasa

mind, a |6 mind, a sport irdnti szeretet és aldzat kialakitdsa

sport ill. a szakagak iranti figyelem felkeltése, motivacié fenntartasa

elméleti képzés e kornak és gyakorlati szintnek megfelel6en

e kornak megfelel6 testi és szellemi fejlesztés, mely egy, egységet alkosson

sportagi cél a ndvekvd specialis fizikai és elméleti képzés, valamint a rajtengedély vizsgara

valo készités, képzés

e sikeres vizsga letétele utdn sportagi szakirdnyu képzés, versenyeztetés dijlovaglasban ill.

dijugratdsban

Tananyag

Kovetelmény

Megjegyzés

e rajtengedély vizsgakonyv
elméleti felkészitése,
tanitasa

e rajtengedély vizsgakonyv
altal elGirt dijlovaglo
program tanitasa:

Program:

e A- belovaglas
munkaligetésben

e X-allj, koszonés,
munkaligetés indul

e C-jobb kézre

e asportold legyen képes a
tananyagban elGirtakat
teljesiteni, mind
elméletben, mind
gyakorlatban

Dijlovaglé program

kovetelménye:

¢ alovasnak feligazodottan,
jol kiegyensulyozott
tartasban, a nyereg
legmélyebb pontjan kell
Ulnie, és puhan kovetnie

a rajtengedély vizsga
sikeres letétele utan,
torténjen a sportoldk
specialis kivalasztdsa, mi
utan kezdédhet a sportold
sportagi szakirdnyu
képzése, versenyeztetése




B- fél kiskor jobbra

X- egy 16 hossznyit
egyenest

X- fél kiskor balra

A- kozéplépés

F- E félatlovaltas

E- munkaiigetés

C- munkavagta

B- nagy kor E és B kozott 2-
3 vagtaugrast a sérényen
el6re nyulni

B- egyenest

F- munkaligetés

KXM- atlévaltas, nyujtani az
lgetést

M- munkaiigetés

C- munkavagta, nagy kor, a
kor nyitott oldalan nyujtani
a vagtat

C- munkaligetés, egyenest
E- nagy kor, konny(iligetés-
szarakat a kézbdl kiragatni
E- el6tt tanligetés, szarakat
felvenni

E- egyenest

A- kozépbdl

X- allj, kdszonés
K6zéplépés, szarakat a
kézbdl kiragatni, a
négyszoget lépésben,
hosszu szaron elhagyni
Rajtengedély vizsgakonyv
altal elGirt dijugraté palyara
valo felkészités, mely all 7
darab 80- 100 cm-es
ugrdsokbdl (meredek, oxer,
kettes ugrasok)

kell a 6 mozgasat

a 16 és lovas sulypontjai
kozelitsék egymast

csak az el6z6 pontban
ismertettet, zart tGléssel
lehet helyes segitségeket
adni

a lovasnak csizmaival,
testsulyaval és a
szartartassal kell hatnia a
[6ra

palca haszndlata kiegészité
jelleggel alkalmazhato,
minden durvasag
elkertlésével, Gitemben

a hangsegitség, tilos

a kiilonbo6z6 jarmaodok,
atmenetek, a |6 tartasa,
helyes tamaszkodasa és az
egyes patanyomfigurak és a
feladatok korrekt kivitele, a
16 és lovas kozotti 6sszhang
elérése a segitségadasok
egylttesével

a segitségadasok
|éthatatlansaga

Dijugraté palya kdvetelménye:

a kézpontilag megadott
stiluspdlya teljesitése
helyes ugroéiilés
alkalmazasa

simulékonysag
segitségaddasok korrektsége
az elGirt optimalis vonalon
torténd lovaglas

palydhoz mért lendiletes
megfelel6 iram lovaglasa,
helyes labon torténd
lovaglas

az ugrast megfelel6 helyen,
mindig kdzépen —
megfelel6 helyrél, optimalis
elugrasi pontrdl torténjen
a palya lovaglasa
hatarozott, ritmusos,
kompakt legyen

fontos a harmonia, a
lovasnak a technikai
eszkdzoket minél
puhabban, de hatarozottan




kell alkalmaznia

¢ alovasnak olyan képet kell
nydjtania, hogy az
megfelel6 alapot
szolgdljon, és az
elkévetkezd versenyeken
biztonsdgosan, a 16
karositasa nélkiil tudjon
teljesiteni

Elméleti kovetelmény:

e akozpontilag elGirt
tananyag témakoronkénti
helyes védlaszaddsa széban




Lovastorna

Evfolyam: 6vodai lovastorna Korosztaly: 3-6. év

Cél:

utanpdtlas

lovas helyszinek megismerése, az ottani helyes viselkedési formak elsajatitasa
ismerkedés-e nemes allattal, a I6val

higiéniai szokasok kialakitasa

kozosségi szellem kialakitasa

mind a |6, mind a sport iranti szeretet kialakitsa

sportdg iranti figyelem felkeltése

jatékos tanitas

e kornak megfelel6 elméleti oktatas

a gyermek testi és szellemi fejlesztése egy, egységet alkosson

lovastorna utanpdtlas keresése, nevelése

rajtengedély vizsga megléte nélkil utanpdtlas kategdridban vald versenyzés max. 2 évig

Tananyag Kovetelmény Megjegyzés
] jatékos * acélok és atananyag e azedzések hosszusaga,
képességfejlesztés kovetése eréssége, gyakorisaga,
melynek soran * legyen képes a mindig vegye
kialakitjuk, ill. fejlesztjik gyermek a lovardai figyelembe az adott
(e kornak megfeleld) a rend, szabalyok, kornak megfeleld
gyermek altalanos viselkedési formak terhelhet8ségét, mind
kondicionlis, betartasara, valamin izomzatilag, mind
koordinacids, kognitiv, legyen képes e testileg, szellemileg
és emocionalis szintnek megfelel
képességet elméleti tudas
* jatékos Ggyesség elsajatitasara
fejlesztés * legyenképesa
e jatékos gyakorlatok gyermek ebben a
tanuldsa 1épd lovon, korban a lovon, |ép6




voltizs hevederrel
felszerelten

a gyakorlatok a lovon
minden iranyba
torténjenek, megfelel6
fizikai adottsagok,
gimnasztikai ismeretek
megalapozasa,
egyensulyérzék
kifejlesztése

ilg, fekvo, térdeld,
allogyakorlatok
tanitasa,
segédeszkozokkel ill.
anélkul

lovoniill. a 16 melletti
mozgas tanulasa,
viselkedés és
érintkezés

alapszintli bevezetés,
az alap, és kotelezé
gyakorlatokhoz

elsé kdr gyakorlat
bevezetése a 16
torzsén minden
helyzetben lépés
kozben

az alapgyakorlatok és
helyzetek gyakorlasa
partner nélkil, majd
partnerrel
megtanulni, egyitt
dolgozni, egyszerl és
paros gyakorlatokban
tanulds alapja,
megtanulni, helyesen
esni

jarmddban, helyes
testtartasban,
egyensulyban
végrehajtani a
gyakorlatokat

a jatékos gyakorlatok
tudatosan felépitett
fejlesztd, épité
hatdsuak legyenek,
melyre a kovetkezé
évben az adott kornak
megfelel6 és elGirt
gyakorlatokat lehessen
épiteni

a képzés személyre
szabott legyen,
figyelembe véve az
adott gyermek
képességeit

a képzés soran a
gyermek érjen el
6nmagahoz képest
fejl6dést sériilés nélkil
az oktatas mindig
vegye figyelembe,
hogy a léval valé
foglalkozas és azon
torténd tanitds milyen
veszélyeket rejt, ezért
ennek érdekében és a
balesetek elkeriilése
érdekében az edzések
mindig megfelel6
koriilmények kozott
zart helyen térténjen




Lovastorna

Evfolyam: 1-4.évfolyam Korosztaly: 6-10. év

Alapoz0 szakasz

¢ lovas edzések helyszinek megismerése, az ottani helyes viselkedési formak elsajatitasa

* ismerkedés- e nemes allattal, a Ioval

e higiéniai szokasok kialakitasa

e koOz0sségi szellem kialakitasa

* mind |4, mind a sport irdnti szeretet és alazat kialakitasa

¢ elméleti képzés e kornak és gyakorlati szintnek megfelelGen

e e kornak megfelelG testi és szellemi fejlesztés, mely egy, egységet alkosson

e sportdgi cél az alapképzés, mely magaba foglalja a fizikai, technikai, elméleti, értelmi képzést
ill. a nevelést

e lovastorna rajtengedély vizsgara vald felkészités, képzés

Tananyag Kovetelmény Megjegyzés
e |ovardai istall6i rend, e e szakasz kévetelménye e azedzések hosszUsaga,
szabalyok, viselkedési kovesse a célokat és a gyakorisaga, mindig
formak tanitdsa, tananyagot vegye figyelembe az
betartasa * alovas ismerje és képe adott kornak megfeleld
e gyakorlati lovas képzés legyen, mind az terhelhetGséget, mind
mellett jelenjen meg az istalléban, testileg, mind
istalléi munka, a loval tornateremben, szellemileg
valé banasmad, lovardaban a rend, e torténjen kivalasztas
apolasi, nyergelési szabalyok ismereteinek melynek célja a
technikak és ezek haszndlatara és kedvez6 adottsagu
végrehajtasa betartasara sportoldék keresésének
e megfelel6 fizikai e ismerje a 16 melletti és folyamata, akik
adottsagok, mar a lovon valé mozgas, alkalmasabbak e
magasabb gimnasztikai viselkedés és sportdg magasabb
ismeretek, tovabbi érintkezési szokdsokat, szintd Gzésére, mint
ligyesség, egyensuly, szabalyokat masok, tudomanyosan




hajlékonysag, erénlét
kifejlesztése

7 kotelez6 gyakorlat
tanitdsa, végrehajtdsa,
mar a vagtdzo lovon
szabad gyakorlatokban
mar jelenjenek meg az
egyes, kettes
gyakorlatok mellett a
harmas gyakorlatok
melynek végrehajtdsa a
|ép6 lovon torténjen
vegye kezdetét az
atfogd alapképzés a
klirh6z — megismételni
és fenntartani a
hatékonysagot ismert
gyakorlatcsoportokban
(alap és kotelez6
gyakorlatok,
alaphelyzetek és
kombinaciok)

Uj gyakorlatok
|étrehozéasa a képzés
szintjétdl fuiggben
megprobalni ismert
gyakorlatok variacioit
kiprébalni paros és
harmas gyakorlatokat
kiilonbo6z6 partnerrel
megtanulni helyesen
leesni paros vagy
harmas gyakorlatoknal
Rajtengedély vizsga:
Feltétele: nincs
korhatari megkotés,
eredményes |6
alapismereti vizsga,
sportegyesiileti tagsag,
sportorvosi
alkalmassag

a vizsgara valé
felkészités, mind
elméletben, mind
gyakorlatban az el&irt
lovastorna rajtengedély
vizsga szabdlyzatainak
megfelel6en

legyen képes az istalldi
szabalyok betartasara,
a 16 viselkedését és a
hozz3 valé kozeledést
alapul véve a helyes
tisztito eszkdzok
hasznalatanak
segitségével a korrekt
I6apolasra

legyen képes, e
szintnek megfelel
elméleti tudas
elsajatitasara

értse, a
mozgastanitasra
vonatkozo,
szaknyelvhez igazodo,
edzdi utasitasokat
legyen képes
kontrolalni testtartasat
legyen képes a
mozgasritmus
kovetésére,
osszehangolt
mozgasfeladatok
teljesitésére lépésben,
vagtaban, egyes, paros
és harmas gyakorlatok
kézben

érjen el 6hmagahoz
képest fejl6dést sériilés
nélkal

az oktatas midig vegye
figyelembe e sportag
veszélyei ezért az
edzések mindig
megfelel6 koriilmények
kozott, zart helyen
torténjen
Rajtengedély vizsga
kévetelménye:
elméleti vizsgan a
lovasnak ismernie kell a
lovastorna versenyt,
versenyrendezés
szabalyait, egyéni és
csapatverseny kiirast,a
lovastorna hazai és
kulfoldi felosztasat,
szabalyait, a 16 és lovas
felszereléseit, l6ra

igazolt probakkal,
vizsgakkal,
versenyeredmények és
egyéb maddszerekkel




vonatkozo
alapismereteket, a
kategdriak
kovetelményeit, a
pontrendszert, az edz6-
tanitvany
alapkovetelményeit,
kornyezetvédelmi
alapismereteket
gyakorlatban a
sportoldnak tisztaban
kell lenni a vezetés,
megkotés, elhaladas
mas lovak mellett,
fordulat az
istallofolyoson,
viselkedés a
lovardaban, 16 lénye
viselkedése, nyergelés,
Utemes egyiittligetés
és vagtazas a loval,
segitségadds a
felugrashoz, kiir -
technikai kdr- kotelezé
gyakorlatok
bemutatasa mdlovon
ill. lovon

a sikeres vizsga
megléte utdn a szintek
és lovastorna szakag
altal kiirt verseny
kategéridkban valé
indulds, mind egyéni
versenyben, mind
paros versenyben, és
csapat kategéridban




Lovastorna

Evfolyam: 5-8.és9-12. évfolyam Korosztaly: 10-14.és14-18. év

Specialis Szakasz

lovas edzések helyszinek megismerése, az ottani helyes viselkedési formak elsajatitasa
ismerkedés, a specidlis szakasszal, azaz a magasabb szint{ versenyfelkészitési tanulasi

folyamattal

higiéniai szokasok, kozésségi szellem kialakitasa
sport ill. 16 iranti aldzatos munka

e szintnek megfeleld testi, szellemi fejlesztés, mely egy, egységet alkosson
sportagi cél a ndvekvd, specialis fizikai, technikai, taktikai képzés, valamint hazai ill.
nemzetkdzi versenyre valo készités, képzés

Tananyag

Kovetelmény

Megjegyzés

minden fajta rend,
szabaly magas szintd
ismerete, alkalmazasa,
példamutatas

E szint tananyagdnak
felkésziilési fazisa:
magas szint( és
elsajatitott
alapismeretek és
atfogé alapképzés a
kotelezd és a kiir
gyakorlatokban, tehat
az els6 és masodik
felkészilési fazisok
mélyen elsajatitottak,
melyre épiil e szintek
megfelel§ kovetelmény
rendszer

e szakasz
kovetelménye, hogy
kovesse a tananyagot
és célokat

a tananyag
végrehajtasa mar csak
vagtaban

képes legyen a sportold
minden szabaly, rend,
viselkedési formak
alkalmazasara,
betartasara

ismerje a legmagasabb
szint szakmai nyelvét és
edzGi utasitasokat
legyen képes
kontrolalni testtartasat,
a mozgasritmus
kovetésére barmi

elemezni mindig az
edzéseket, versenyek
eredményeit
atgondolni, hogy mik a
kifogdsok mind
kotelezd, mind kir
gyakorlatoknal
szlikséges- e néhany
elem kicserélése és
helyettesitése?

egy jol felépitett kirt
nem nagyon kell
megvaltoztatni egy
versenyévad alatt, hisz
ez hozzasegiti az ugrot,
hogy egyre tobb
biztonsagra tegyen
szert és remekeljen a
versenyszezon elGre




harmadik fazis
kivalasztasa,
hatékonysag
fenntartdsa és a
gyakorlatok
konszolidacidja
tovabbi kir otletek
kifejlesztése, Uj
0sszekot6 elemek,
gyakorlat kombindcidk
kivalasztani az ugrénak
megfelel szintl
gyakorlathalmazt
megkeresni a paros és
harmas csoportok
legjobb Gsszetételét
az ugrok egyenld
részvétele

javitani a mozgas
kivitelezését és
biztonsagat

a sajatos kdr
gyakorlatok
biztonsagos
begyakorlasa
negyedik fazis: a kir
gyakorlatok felépitése
és Osszetétele

az ugrok részvétele a
végsé gyakorlat
kivalasztasdban és a
gyakorlat kifejlesztése
gyakorlatok
elrendezése,
kombinacidkban,
érdekes 6sszekot6
elemek bevondsaval és
figyelembe venni a jo
k(r kifejlesztésének
kritériumat

le és felszallasi
variaciok

az id6 csokkentése a
statikus gyakorlatok
kezdetén és végén, az
16 fazisoknal, a
dinamikai
gyakorlatokban a fel és
leszallasnal

varatlan helyzetben is
érjen el 6hmagahoz
képest fejl6dést minél
kevesebb sériiléssel

e sportag veszélyeit
figyelembe véve az
edzés mindig zart
helyen torténjen

haladtaval




ideill6 zene kivalasztasa
otodik fazis: a kdr
csiszolasa
automatizalas, a
biztonsag javitasa, a
mozgas folyamata,
valamint az ugrék
kélcsdnhatasa, a
kombinalt
gyakorlatokban
tovabbi mivészelemek
beszurasa

valtozatos karmozgas
a kdr mozdulatok és a
zene egybehangolasa
gyakorolni a gyakorlati
elemek sorrendjét,
beleértve az
id6korlatokat is és a
zene egybehangoldsat
verseny A kategdriaban




